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
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


(Baumeister 1991 p 65)











1999 



(Venters1989 28)

  :
  *
*











 (Hallasan&Kaufman 2003

  :











(martin&noble p 350)
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
(Baumeister 1991p 1

  :









(Easterbrooks1999 p 65







  :198811

1  :
2  :
3  :
4  :
5  :
6  :1985
  :198820

1
2
3
4
5
6
7
8
9


1
2
3
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4
5
6
7
8


1
2
3
4
5


1  :


2


3


4


5


1409



206020200
1981









2000
1924
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
1982


1988




1983
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